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Una spesa attenta: come ridurre rifivti ed imballaggi

Ridurre il nostro impatto ambientale e la quantita di imballaggi che produciamo e
semplice: basta essere piu consapevoli e modificare senza sforzi alcune abitudini.

La prima regola e: evitare imballaggi inutili

Cerchiamo diridurre i rifiuti, gid al momento dell’acquisto. Scegliamo i prodofti
che hanno imballaggi minimi o, ancora meglio, compriamo prodotti sfusi, usando i
contenitori che abbiamo gid in casa. Cerchiamo diridurre i cibi pronti, quelli gia
confezionati, non compriamo mai prodotti per la casa usa e gettaq,
dimentichiamoci dell’acqua in bottiglia di plastica.

E per quando siamo costretti a comprare degliimballaggi, cerchiamo di riusarli
e riciclare il piu possibile, perché ognirifiuto puo diventare una risorsa.
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